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NO
VECINDARIO

COMO ACTUAR
CUNHA PERSOA CON DEMENCIA
NA CONTORNA VECINAL




NO VECINDARIO

Acontorna vecifial é un elemento chave para evitar a exclusion
social das familias afectadas polas demencias. Por iso, é importante
que a contorna vecifial empatice, € dicir, conecte coa persoa afectada
por demencia e a vexa mais alé do que € a sua enfermidade, como a
persoa que é.

As demencias, ao comezo da enfermidade, non representan un obstaculo
para seguir facendo as cousas que se facian anteriormente; é mais,
conveén que sigan a facelas. En consecuencia, non debemos ser nés quen
excliamos a familia da contorna vecifial nin da sociedade en xeral.

Que debemos saber?

- Inférmate sobre as demencias para comprender mellor a persoa afectada e
o seu familiar coidador ou persoa coidadora.

- Inférmate do tipo de demencia que ten a persoa e de como lle esta a afectar
a familia, non tires as tuas propias conclusions.

- Nunha conversa grupal, cando vaias a comunicarte
coa persoa con demencia, faino directamente como Q J

o farias habitualmente, non a excluas. , 9
a

- Continda cos costumes habituais (paseos, tomar algo nun barliexar, acudifih
a eventos de lecer...) coa persoa diagnosticada e/ou coa persoa coidadora.

- Informa a familia sobre as xuntanzas vecifiais.

- Segue convivindo coa persoa no centro civico (en caso de acudir),
non a exclias.

- Inférmaa das actividades do barrio.

- PreocuUpate das necesidades da persoa afectada
e do seu familiar coidador.




COMO ACTUAR CUNHA PERSOA CON DEMENCIA

¢Como podemos actuar?

O ambiente vecifial pode axudar a fomentar “asociaciéns non exclusivas”
con persoas con enfermidade de Alzheimer.

- Non discrimines nin tefias prexuizos, € unha forma de estigmatizar as
persoas afectadas pola enfermidade.

- Evita corrixir a persoa con alzhéimer se comete un erro ou se esquece algo.
- E importante facer que a persoa se sinta segura e protexida.

- Unha caracteristica da enfermidade é a pregunta repetitiva. Esta situacién
produce sobrecarga, polo que é importante non perder a paciencia e
contestar ou cambiar a conversa noutra direccién.

- E posible que mudara o caréacter da persoa que unha vez cofieciches; por
esta razén, cbmpre non tomar en serio respostas mal dadas, enfados ou
malos xestos.

- Falalle de forma suave e tranquilizadora, adapta o discurso a persoa. Se ves
gue non che entende, utiliza frases mais curtas e sinxelas.

- Non discutas coa persoa con demencia; é posible que non te comprenda
e unha discusién poderia xerarlle mais ansiedade. Evita a confrontacion;
discutir non axuda, ao contrario, pode provocar que se pofia mais nerviosa.
E mellor cambiar de tema ou restar importancia ao motivo que a provocou.

- Se cres que a persoa pode estar desorientada, achégate de forma tranquila
e relaxada, e [émbralle quen es. Se sabes onde vive, acompafaa ou avisa a
familia. Mentres esperades a familia, tenta achar se ten algunha necesidade
(sede, fame, cansazo...). Intenta non facerlle moitas preguntas que poidan
desacougala e trata temas variados e distendidos ata a chegada da familia.

- Nalgunhas ocasions, a propia desorientacion e nerviosismo poden producir
certa agresividade; tenta manter a calma, déixalle espazo para se desafogar
e proba a distraela cambiando de tema: preguntalle onde naceu, explicalle
algunha cousa...

- Se sospeitas que a persoa estd desorientada e cofieces a familia,
primeiro avisaa; se non responden ou non a cofieces,
daquela avisa o 112.




Mais informacion:
www.ceafa.es/entornos-amigables
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